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Orientering fra formand og naestformand

Pa den internationale front har den 17. ISSPD kongres veret atholdt. Grundet
COVID-19 blev denne kongres atholdt virtuelt, omend en mindre gruppe nord-
mand og danskere ogsa var samlet i Oslo i Norge for at se den sammen. Kon-
gressen havde mange spandende indleg, ogsa fra danske forskere (se referat i
dette newsletter). Den naste ISSPD kongres afholdes i Australien i efteraret
2023, og nar mere vides bringes viden herom i Newsletter og pa hjemmesiden.

Kursusaktiviteten 1 IPTP har fortsat varet neddroslet grundet COVID-19, men
vi barsler som man kan le&se mere om nedenfor med flere spadende kurser i
2022, herunder en uddannelse i Dialektisk Adfardsterapi for PTSD (som der
ogsa kan laeeses mere om nedenfor). Det tidligere aflyste seminar om gransepsy-
koser afholdes 29. april med samme program som tidligere. Vi haber ogsa me-
get, at vi i tidligt efterar 2022 far mulighed for at atholde det nationale seminar
om personlighedsforstyrrelse over to dage.

Men den maske stgrste nyhed siden sidst er, at Erik Simonsen har meddelt, at
han treeder af som formand efter 33 ar pa posten til naste generalforsamling,
hvorfor der her skal valges ny formand/forkvinde. Ligesa stopper Dorit Morten-
sen som sekreter/kasserer 1 IPTP 1 Igbet af 2022. Selvom Erik Simonsen stopper
som formand, arbejder bestyrelsen pa, at han fortsat kan have en plads i besty-
relsen fremover, saledes at han kan konsulteres, og vi kan treekke pa hans mange
kompetencer og erfaring.

Til sidst vil vi gnske Jer alle et rigtigt godt nytar og takker for Jeres opbakning

til instituttet og dets arbejde.
Erik Simonsen & Mickey Kongerslev
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Seminar om diagnostik og behandling af graensepsykoser (skizotypi og bor-

derline)

Tidligere blev de psykiatriske lidelser, som befandt sig pa greensen mellem per-
sonlighedsforstyrrelse og psykose, kaldt for grensepsykoser eller grensetil-
stande. I 1980 udgaven af DSM-III opdelte man gransetilstandene 1 borderline
og skizotypal personlighedsforstyrrelse, hvilket fortsat er geeldende 1 DSM-5 fra
2013. T ICD-10 fra 1994 blev den tilsvarende opdeling skizotypisk sindslidelse
(indenfor det skizofrene spektrum - modsat personlighedsforstyrrelse i DSM) og
en undertype af emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse (borderline type).
Forskellen i hvor greensen sattes i graenselandet afspejles saledes i den forskel-
lige placering 1 de to diagnosesystemer. I den kliniske hverdag diskuteres af-
grensningen fortsat, hvilket er afggrende for, hvilken behandling der tilbydes.

Program

08.30 — 09.00
09.00 — 09.15
09.15-10.00
10.00 — 10.15
10.15-11.00
11.00-11.15
11.15-12.00
12.00 - 13.00
13.00 — 13.45
13.45 - 14.00
14.00 — 14.45
14.14 —15.00
15.00 — 15.45
15.45-16.00

Ankomst — kaffe, croissant

Velkomst og Scandinavian Symposium on Borderline
Conditions — hvad var status dengang?” v. Erik Simonsen

Den historiske udvikling af begrebet grensepsykose

v. Ralf Hemmingsen

Pause

Psykopatologiske forskelle mellem skizotypisk sindslidelse og
Asperger syndrom/autism spectrum disorder v. Maria Nilsson
Pause

Borderline personlighedsforstyrrelse og det skizofrene spek-
trum: Psykopatologisk afgrensning v. Maja Zandersen
Frokost

Dimensionel tilgang til grensepsykoser med DSM-5’s alterna-
tive model til diagnosticering af personlighedsforstyrrelser

v. Maria Meisner

Pause (kaffe/kage)

Skizotypi i Hovedstaden: sygeligggrelse eller rettidig omhu?
v. Helene Speyer og Casper Westergaard

Pause

Psykoterapi ved grensepsykoser v. Susanne Harder
Afrunding

* Simonsen E, Rosenberg R, Birket-Smith M (red.). Proceedings of the Scandinavian Symposium on
Borderline Conditions. Acta Psychiatr Scand 1994;89(suppl 379)

Opleegsholdere

Professor Erik Simonsen, Psykiatrien Region Sj@lland
Professor Ralf Hemmingsen, Kgbenhavns Universitet
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Psykolog og ph.d. Maja Zandersen, Psykiatrisk Center Glostrup

Lage og ph.d. Maria Nilsson, Psykiatrisk Center Kgbenhavn
Afdelingslege Maria Meisner, Psykiatrien Region Sjalland

Lege og ph.d. Helene Speyer, Psykiatrisk Center Kgbenhavn

Overlege Casper Westergaard, Psykiatrisk Center Glostrup

Professor Susanne Harder, Institut for psykologi, Kgbenhavns universitet

Tid: Fredag 29. april 2022 kl. 8.30 — 16.00
Sted: Kosmopol, Fiolstrede 44, Kgbenhavn K
Pris: 1.200,00 kr. for medlemmer af IPTP; 1.600,00 kr. for andre

Seminarledere: Erik Simonsen og Maria Meisner

Bindende tilmelding senest 25. marts 2022 ved henvendelse pa
iptp.dk @ gmail.com med oplysning om navn, arbejdssted og evt. EAN-nummer.

IPTP arrangerer i samarbejde med Psykiatrisk Center Glostrup
4 dages uddannelsesforlgb om DBT-PTSD med professor Martin Bohus

Vil du gerne have bedre behandling til dine patienter med kompleks PTSD?
Sd kunne DBT-PTSD vcere svaret

Mennesker, der har veret udsat for overgreb 1 barndommen (seksuelle og/eller
fysiske) har ofte en gget forekomst af dissociative symptomer, relationelle van-
skeligheder, selvskadende adferd og selvmordsadfeerd.

Traumerne vil desuden ofte vaere foregdet 1 hverdagsomgivelser. Dette oger
sandsynligheden for senere 1 livet at kunne mede omstendigheder, der udleser
erindringer om overgreb. Triggere kan altsd vare overalt 1 dagligdagen. Undga-
elsesadfaerd vil derfor ofte ogsa vere relateret til netop disse dagligdags forhold
(fx parforhold, intimitet, seksualitet og legelig behandling).

PTSD er 1 ICD-10 kategoriseret som en nerves og stress-relateret lidelse, men
for dem, der har PTSD efter seksuelle overgreb, vil lidelsen ofte ogsa vere for-
bundet med folelser af veemmelse, skyld og skam.

Dialektisk adferdsterapi for kompleks PTSD (DBT-PTSD) er et behandlings-
program udviklet med netop disse specifikke problemer for oje.

DBT-PTSD er oprindeligt udviklet som et forlab under indlaeggelse, men der er
nu udviklet en version til ambulant behandling med 1 alt 45 samtaler. Det er den
ambulante version, der undervises i1 pa uddannelsen. Der er publiceret et stort
lodtrekningskontrolleret studie med den ambulante version, hvor den blev sam-
menlignet med gaengs psykoterapi malrettet PTSD (cognitive processing
therapy). 1 studiet blev 193 patienter, der opfyldte mindst 3 DSM-5 kriterier for
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borderline og havde PTSD efter overgreb 1 barndommen, tilbudt enten DBT-
PTSD eller CPT. Patienterne der fik DBT-PTSD, klarede sig signifikant bedre
end patienterne 1 kontrolgruppen bdde mht. dropout og symptom- og funktions-
niveau (Bohus et al., 2020). Der har tidligere ogsa varet gennemfort et ukontrol-
leret studie, hvor DBT-PTSD viste god effekt til patienter med emotionelt ustabil
personlighedsstruktur og PTSD (Steil et al., 2018).

Behandlingsforlebet bygger primert pd elementer fra dialektisk adfaerdsterapi,
men inddrager elementer fra cognitive processing therapy til bearbejdning af er-
indringer om belastende oplevelser, compassion focused therapy til handtering
af skyld og skam og acceptance and commitment therapy til at udvikle en me-
ningsfuld tilvaerelse. Behandlingsforlebet bestar i udgangspunktet af 45 indivi-
duelle samtaler fordelt pa 7 faser.

Uddannelsen varer 1 alt 4 dage og gennemgar de elementer af behandlingen, der
er tilleeg til dialektisk adfaerdsterapi (jf. ovenfor). Efter workshoppen vil delta-
gerne vare 1 stand til at bruge principperne og procedurerne i DBT-PTSD.

Forudszatninger

Undervisningen foregér pa engelsk og vil veksle mellem teori og praktiske gvel-
ser. Deltagelse i uddannelsen kraever ikke forudgaende kundskaber 1 dialektisk
adferdsterapi.

Underviser

Professor, Dr. Martin Bohus er speciallege 1 psykiatri og har varet videnskabe-
lig leder af Institut fiir Psychiatrische und Psychosomatische Psychotherapie
ved Zentralinstitut fiir Seeliche Gesundheit, Mannheim og haft lerestolen for
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin ved universitetet 1 Heidel-
berg. Martin Bohus initierede og organiserede den forste internationale kongres
for borderline personality disorder 1 Berlin 1 2010 og har ogsé veret prasident
for The European Society for the Study of Personality Disorders. Martin Bohus
har veret ankerpersonen 1 udviklingen af DBT-PTSD og har udgivet mere end
400 forskningsartikler og bogkapitler om bl.a. virkningsmekanismer 1 psykote-
rapi, borderline og PTSD.

Lokal arranger: Jacob Sander Hansen

Tid Uddannelsen varer fire dage og atholdes 30/8 2022 til 2/9 2022 (uge 35).
Alle dage kl. 8:30-17:00.

Sted Festsalen, Psykiatrisk Center Glostrup, Brendbywestervej 160, 2605
Brondby.

Pris 7.100,- DKK for medlemmer af IPTP og 7.500,- DKK for andre.

Formiddagskaffe, frokost og eftermiddagskaffe er inkluderet 1 prisen.
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Bindende tilmelding senest 30. juni 2022 ved henvendelse pa
iptp.dk@gmail.com med oplysning om navn, arbejdssted, evt. EAN-nummer
samt professionsuddannelse (aht. til deltagere, der seger godkendelse af uddan-
nelsen 1 Dansk Psykologforening, hvor der kraves opgerelse over andelen af
deltagere med laege- eller psykologfaglig baggrund).

Tilmeldingen er forst gyldig, nér kursusafgiften er betalt. Pladser tildeles efter
forst til melle princippet.

Obs - Gennemforelse af kurset forudszetter, at der er 20 tilmeldte deltagere ved
udlebet af tilmeldingsfristen.

Referencer

e Bohus M, Kleindienst N, Hahn C, et al. Dialectical Behavior Therapy for Post-traumatic
Stress Disorder (DBT-PTSD) Compared With Cognitive Processing Therapy (CPT) in Com-
plex Presentations of PTSD in Women Survivors of Childhood Abuse: A Randomized Clinical
Trial. JAMA Psychiatry. 2020 Dec 1;77(12):1235-1245. doi: 10.1001/jamapsychia-
try.2020.2148.

o Steil R, Dittmann C, Miiller-Engelmann M, et al. Dialectical behaviour therapy for posttrau-
matic stress disorder related to childhood sexual abuse: a pilot study in an outpatient treatment
setting. Eur J Psychotraumatol. 2018 Jan 19;9(1):1423832. doi:
10.1080/20008198.2018.1423832.

Referat: 17. ISSPD Kongres — Kaleidoscope Perspectives, Oslo

11.-13. oktober 2021 - Nordisk Node

Kongressen havde 400-500 internationale deltagere og var et overvejende virtu-
elt arrangement.

Nordiske deltagere kunne medes pa kongreshotellet i Oslo for sammen at se de
forskellige indleg pa skaerm — med mulighed for at drefte indholdet med hinan-
den og online med oplaegsholderne. Professor Carla Sharp, University of Hou-
ston, Texas — prasident for ISSPD — indledte og afsluttede kongressen. Der var
omkring 50-75 fremmedte skandinaver — overvejende nordmend. Ingeborg
Ulltveit-Moe Eikenzas, psykiater og leder af den Nationale Kompetencetjeneste
for Personlighedspsykiatri (NAPP), Oslo Universitets sygehus var vert for de
fremmeodte.

Kongressen blev afsluttet med en pris til prof. Marsha Linehan for sit pionerar-
bejde med DBT til borderline — desvarre kunne hun ikke vere tilstede selv —
men blev reprasenteret af sin datter Geraldine.

Sidelobende med kongressen var der mede for de parerende til mennesker med
PD og en mor hvis datter havde BPD fortalte om arbejdet 1 indledningen af kon-
gressen.

The Lancet bringer en artikel ”seminar”: Bohus M, Stoffers-Winterling J, Sharp
C, Krause-Utz A, Schmahl C, Lieb K. Borderline personality disorder. Lancet
2021 Oct 23;398(10310):1528-1540 — 1 anledning af kongressen.
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Der var virtuel poster session, ligesom prasentationer ved kongressen er publi-
ceret/publiceres.

Fagligt program

Kongressen var opbygget med 4 workshops for den officielle &bning og parallel
symposier 1 blokke mellem keynote foredrag — det fulde program fremgar af
kongressens hjemmeside: https:/www.isspd2021.com/

Keynote

Pim Cuijpers: Challenges in psychotherapy research

Cuijpers, der navnlig har forsket 1 psykoterapi for depression gennemgik gene-
relle forhold ved psykoterapiforskning — vi ved at psykoterapi virker, men ikke
hvordan. Ofte har trials for fa patienter, og han advarede mod at opfinde nye te-
rapier, men anbefalede 1 stedet at have nok statistisk power til de undersogelser,
der foretages. Han beskrev de resultater, der er kommet ud af et metaanalytisk
projekt, hvor nye trials tilfgjes labende, og som man kan tilgd pd metapsy.org.
Her samles ogsé data for patientforlgb, der betyder man kan finde individuelle
pradiktorer for outcome. Der er stadig mange problemer med kvaliteten af RCT
studier.

Excess Mortality in BPD (Kleindienst et al)

Triaden selvmord, somatisk sygdom og livsstil (fedme/rygning) betinger, at der
ses betydelig overdedelighed forbundet med BPD. Ensomhed er tillige en vigtig
bidragende faktor. Dedsarsager er typisk hjerte-kar sygdom, stofmisbrug, ulyk-
ker og selvmord. Ved follow-up efter behandling er det typisk de patienter, der
ikke har opnéet recovery, der der af selvmord og sygdom/ulykker. Andre risiko-
faktorer er dognindleggelse og mandligt ken. Mennesker med borderline der
mindst 7 &r for baggrundsbefolkningen og har altsé forkortet livslaengde pa linje
med andre alvorlige diagnostiske grupper. Fattigdom er en bidragende faktor.
Mennesker med BPD har mange kontakter i sundhedsveasenet — dog tyder det pé
at de samtidig underbehandles/har nedsat komplians ift. at varetage kroniske li-
delser.

Det foreslas, at man adresserer dette som supplement til psykoterapi - fx undga
polyfarmaci, vegt/kost, motion, stoffer og rygning.

Et interessant studie ved Domering, Berlin viste at bern 1 3-5 ars alder, som er
udsat for mishandling og omsorgssvigt ved DNA undersggelse (kindskrab) viste
accelereret aldring — idet DNA methylering — det sakaldte epigenetiske ur — var
6 mdr. ”&ldre” end jevnaldrende uden mishandling.

Mekanismen gar sandsynligvis over HPA aksen — glucorticoid pavirkning, som
reaktion pa neuroinflammation udlest af mishandling. Man mé antage, at der er
en akkumuleret effekt gennem livet. Man kender faktorer, der decellerer aldring
- fx uddannelse, kost, fisk og meditation. Muligvis psykoterapi?
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Keynote

Martin Bohus: Treatment of comorbid PTSD and personality pathology
Professor Martin Bohus, Mannheim og Heidelberg Uni, Tyskland beskrev resul-
taterne af sin behandlings model af BPD med PTSD: "DBT-PTSD”. Modellen
indebarer, at man primart behandler PTSD hos BPD 1 et manualiseret 45 sessio-
ner tilbud — med 30 min. hjemmearbejde for patienten dagligt. Rationalet er at
50% af patienter 1 behandling med BPD har PTSD - oftest som gentagne over-
greb (ofte seksuelle) i barndommen i1 kombination med omsorgssvigt (traumatisk
invalidering). Standard DBT athj&lper ikke PTSD symptomerne og disse patien-
ter udger en gruppe med darlig prognose og hej grad af selvskade, selvmordsad-
feerd og aftektiv dysregulation. Efter endt behandling har 52% remission (ITT)
80% blandt de der gennemforer. 75 % gennemforer programmet og 50% der del-
vis gennemgér behandlingen opfylder efter endt behandling ikke leengere bor-
derlinekriterier. Behandlingen er sikker og effektiv.

Ved workshop inden dbning af kongressen gennemgik Martin Bohus principper
og faser 1 behandlingen. Udvikling af PTSD ved multiple traumer 1 et invalide-
rende miljg medferer bdde BPD vanskeligheder som forstyrret folelsesregule-
ring, interpersonelle vanskeligheder og negativ selvbedommelse — og afledt af
PTSD; flashbacks, dissociation og selvskade (blokerer invaderende erindringer
ved “bedave amygdala) samt selvmordstanker (forstds som resultat af beting-
ning).

Princippet 1 behandlingen er at skabe nye neurale baner og aflere gamle. Der er
1 alt 7 faser 1 behandlingen.

Martin Bohus mener, at det ikke er muligt at skelne BPD med PTSD fra Kom-
pleks PTSD for alle praktiske formél.

Indtryk

Meget spendende og meningsfuldt at fa indblik 1 denne metode og tilgang — der
er en noget anden terminologi og tenkning om patologi og behandling end in-
denfor MBT, men forbavsende ligheder, nér det gelder behandlingen — ift. alli-
ance opbyggelse, funktion af selvmordsskade og selvmordstanker (udtryk for
mentaliseringssvigt) affektregulation - mentalisering af felelser — umentaliserede
folelser skaber problemer. Det optimale vindue for at processere folelser. Kon-
ceptet ligner pd mange mader det koncept MBT har udviklet til behandling af
PTSD symptomer — jf. fx Jon Allen.

Det er et forholdsvist langvarigt behandlings program — straekker sig vel over ca.
1 &r — og findes ogsd som degnbehandling. Man taenker det kraever en vis disci-
plin af patienter, der skal mede stabilt for at fa alle faser med og lave hjemme ar-
bejde hver dag 30 min.

En kommentar fra en deltager, der kendte Bohus var, at tyske patienter maske er
mere autoritetstro? Vi har vel endnu til gode at se resultater udenfor Bohus kli-
nik? Allegiance effect?
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Keynote

Theresa Wilberg: Treatment implications of new knowledge on Avoidant PD
Professor 1 psykiatri ved Oslo Universitetshospital og Oslo Universitet, Theresa
Wilberg gav et overblik og aktuel status over engstelig/undvigende person-
lighedsforstyrrelse med udgangspunkt 1 litteratur- segning og data fra det norske
forskningsprogram for AVPD som hun forestar ssmmen med Ingeborg Eikenzs,
NAPP. Trods udbredt forekomst bade 1 baggrundsbefolkning (2,5-5%) og i klini-
ske populationer (11-57%) er der fortsat sparsom forskning pa omradet. Angste-
lig personlighedsforstyrrelse er en mere tavs” lidelse fx sammenlignet med
BPD — men synes at have dérligere affektbevidsthed og social funktion over tid
end BPD. 57 % med AVPD selvskader — men dette er underrapporteret.
Forskellige aspekter af patologien blev gennemgaet; evne til “mindreading”, re-
fleksiv funktion, affektbevidsthed, méske endda saerlige vanskeligheder relateret
til positive emotioner, affektregulation, alexithymi og folsomhed for afvisning.
Der beskrives kroniske selvvardsproblemer — en folelse af at veere mislykket.
Der ses ogsa forhgjet @ngstelighed overfor ikke-sociale stimuli. Det at bo alene
synes at vaere en negativ prediktor. Tilknytningsstilen er ofte ”frygtsom” og pt.
er fanget 1 et tilnermelses-tilbagetrekningsdilemma.

Tilstanden er heterogen og det vides endnu ikke med sikkerhed, hvilke aspekter
der har betydning for svaerhedsgrad og behandlingsrespons og dermed hvilke
aspekter der ber vere 1 fokus for psykoterapeutisk intervention.

Wilberg og Eikenas udgiver en ny bog, hvor behandlingserfaringer og forskning
er populariseret: ”A enske, men ikke vige” om @ngstelig undvigende person-
lighedsproblemer. Gyldendal, Norge. Udg. 3. Jan 2022.

Keynote

Dusica Lecic Tosevski: PD in ICD-11 -future of diagnostics and treatment

Den serbiske professor 1 psykiatri, Lecic Tosevski har udover en imponerende
publikationsliste, betydningsfulde nationale og internationale poster og udnav-
nelser vaeret medlem af WHO’s arbejdsgruppe omhandlende ICD-11 klassifika-
tion af PD. Hun fortalte om arbejdet med at reformere klassifikationen. Der op-
leves til stadighed pessimisme og kynisme blandt behandlere ift. personligheds-
forstyrrelserne, der ofte forbliver underdiagnosticerede — den kategoriale indde-
ling og stigma udger hindringer for diagnose og behandling. Der er ligheder
med DSM-5’s alternative model — men ICD opgiver helt kategorier til fordel for
en dimensionel skala med gradsinddeling i 5 niveauer: ingen personlighedsvan-
skeligheder, lette personlighedsvanskeligheder samt let, middel og svaer person-
lighedsforstyrrelse. Naste trin er kortlegning af 5 domane traek —og endelig er
borderline tilfgjet som domane. Hun understregede vigtigheden af at beskrive
psykiatrisk og somatisk komorbiditet til PD rutinemessigt — idet det har betyd-
ning for tilretteleeggelse af behandling og prognose.
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Parallel symposium

Hutsebaut et al: Generic treatment approaches to PD

Ud fra en erkendelse af at ikke alle med personlighedsforstyrrelse kan tilbydes
specialiseret psykoterapeutisk behandling og da forskning har vist at struktureret
generisk behandling synes at vare et godt alternativ, der kan implementeres af
generalister fremlaegges erfaringer fra hhv. UK, USA, Australien og Holland.

Professor Anthony Bateman fortalte om erfaringer med implementering af
Structured Clinical Management (SCM) der er pragmatisk, ateoretisk og lever
op til anbefalinger 1 Nice Guidelines 2009. Tilgangen bygger pa de 3 C ”— Con-
sistency, Coherence og Continuity — og retter sig mod typiske borderline proble-
mer. Man har uddannet 350 medarbejdere 1 lokale psykiatriske tilbud — de har
modtaget undervisning 2-3 dage og supervision 2 x om mineden. Undervejs
evalueres med video og spergeskema — det viste sig at SCM var effektiv ift. at
bibringe personalet forstielse og faerdigheder, men der var stadig behov for mere
statte til behandlerne 1 organisationen. Programmet for BPD var ganske omfat-
tende og langvarigt; samlet 16-22 mdr. og indeholdt problemlgsning, krisehand-
tering, feerdighedstrening 1 emotions regulering, impulskontrol og interperso-
nelle relationer. Medicinsanering og stette til hensigtsmassig brug af offentlige
instanser.

Bateman fremhavede at non-mentalisering forekommer pa alle niveauer af sam-
fundet og at fx politiske beslutninger truffet ud fra non-mentaliserende indstil-
ling kan have udstrakte negative konsekvenser for mange borgere bade i og uden
for det pagaldende land (ikke et ord om Brexit!)

Dr Lois Choi-Kain, Harvard og leder af Gunderson Personality Disorder
Institute

De patienter, der har mest behov for behandling, har ofte ikke adgang til specia-
list behandling og dette har man forsegt at imedegé via implementering af Gun-
dersons koncept, Good Psychiatric Management (GPM), der folger APA guide-
lines og bygger pé assesment, psykoedukation og har fokus pa interpersonelle
ferdigheder, krisehdndtering, komorbiditet, medicinevaluering og impulskontrol
- der tilbydes 10 sessioner. Der er uddannet 1 alt 4000 sundhedsprofessionelle
med 1-dags kursus (typisk online) og evaluering viser moderat effekt — ”good
enough evidence”, og hun argumenterer for, at modstanden mod at implemen-
tere dette tilbud bredt udfordres.

Dr Louise McCutcheon, klinisk psykolog, Orygyn, Australien — har udviklet
Relational Clinical Care for young people with BPD. Programmet bestar af 2+2
dages trening af professionelle i primarsektor samt 1 psykiatriske enheder —
Early Intervention for BPD — dette medforte at professionelle fik sterre viden,
evne til at genkende BPD samt selvtillid og vilje til at involvere sig med unge
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med BPD — séledes at maladaptiv response, der forsterker patologien undgés
(1atrogene effekter mindskes).

Dr Joost Hutsebaut, klinisk psykolog, Tilburg University, Holland

I Holland har man 1 20 klinikker udover landet samt ved pilot forseg 1 Belgien
og Tyskland implementeret; The Guideline- Informed Treatment for Personality
Disorders (GIT-PD). GIT tilbyder en enkel ramme - bygger pa fellesfaktorer og
evidensbaserede interventioner, der kan udferes af sundhedspersonale. Her argu-
menteres ligeledes for at PD er hyppigt foreckommende og specialiserede psyko-
terapeutiske tilbud begraensede — GIT kan implementeres med omstrukturering
af eksisterende klinikker fremfor at kreve mere omfattende forandring og der-
med vere realistisk indenfor eksisterende rammer.

Hermed 4 interessante og tiltreengte bud pé, hvordan udvikling af evidensbase-
rede psykoterapeutiske behandlinger har vist vejen — er undergéet ”debranding”
— til gavn for de mange 1 almenpsykiatrien og 1 primarsektor.

Parallel symposium

Karterud: Master Clinician; Group therapy for PD. Experiences in personality-
disordered groups

Sigmund Karterud, professor 1 psykiatri og daglig leder af Institut for Mentalise-
ring, Oslo, talte om udviklingen af gruppeterapi fra Bion og frem til 1 dag. Han
talte om principper for MBT gruppe terapi — at navigere siledes at gruppen sti-
muleres til en mentaliserende samtale — fremfor at terapeuterne udever indivi-
duel terapi i gruppe el overlader gruppen til frie associationer, hvor terapeuterne
gor mentaliseringsarbejdet for medlemmerne. Personlighedsudvikling og — inte-
gration fremmes ved fokus pa felelser, tilknytning og mentaliseringssvigt.
Umentaliserede folelser trigger frygt 1 gruppens medlemmer — her vil respekt og
accept 1 gruppen, stattet af terapeuten efterhdnden medfere at gruppen udger en
> sikker — base” hvorfra udforskning af sind kan ske. Generelt tager det et r for
et nyt gruppemedlem at overvinde denne angst og se gruppen som en tryg base —
sdledes er i alt 3 ars behandling 1 gruppe med sidelebende individuel terapi ned-
vendig for at opnd en personlighedsudvikling, der indeberer et signifikant loft 1
psykosocial funktion (som Elfrida Kvarsteins disputats fra Ullevél har vist).
Norge har en database for PF med 12.000 cases heraf 3000 med BPD som udger
en rig kilde til forskning og evaluering.

Sammenfattende

Kongressen prasenterede i sandhed kalejdoskopiske perspektiver — der var prae-
sentationer og deltagere fra mange lande og sprogomréder. PD blev belyst pa
tvaers af aldersgrupper, selvom BPD, som vanligt var hovedfokus, var der ogsa
prasentationer, der omfattede avoidant PD, antisocial og narcissistisk PD. Kon-
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gressen spandte over biologiske, herunder neuropsykologiske forhold — til spe-
cialiserede terapier indenfor kendte metoder til generalist behandling. Der synes
at ske en form for ”debranding” til fordel for evidensbaserede interventioner.
Psykoterapiforsking generelt samt virkningsmekanismer — moderatorer og medi-
atorer er fokus for forskning. Der er tillige en aget vaegt pa at bedre psykosocial
funktion gennem behandling. Behovet for personaliseret behandling gik igen 1
flere oplaeg. Arbejdet henimod ICD -11, relationen til AMPD og HiTOP blev
fremlagt. P-faktorens betydning, komorbiditet gik tillige igen pa tvers. Forsker-
samfunds-, patient-, behandler- forebyggelse- og parerende perspektivet var re-
praesenteret.

Organisering
P& trods af online formatet var kongressen inspirerende og mangfoldig — de nor-
ske arrangerer og den videnskabelige komite havde lagt et stort arbejde 1 at {4
det hele stykket sammen pé bedste vis. Teknikken fungerede, og for de frem-
mgedte til Nordisk Node var der gode rammer pa Radisson 1 Holbergsgade i Oslo
— helt centralt teet pd Kongeslottet, Karl Johan og Kvadraturen — nir man skulle
streekke ben 1 det skenne efterarsvejr 1 pauserne.
Dejligt at gense kolleger fra navnlig Norge, som vi fer covid-19 medtes med op
til flere gange arligt — bl.a. qua den tveerskandinaviske samarbejdsgruppe om
MBT forankret 1 Ullevals afdeling for personlighedspsykiatri. De kan bare noget
helt sarligt deroppe.

Kraka Bjornholm, afdelingsicege, Psykiatrisk Klink Roskilde

Highly recommended

I denne udgave af highly recommended er der fokus pa psykoterapi og border-
line personlighedsforstyrrelse. Vi gennemgar og anbefaler herunder artikler fra
hhv. Danmark, Tyskland og Australien.

Status og perspektiver pa forskning i psykoterapeutisk behandling af bor-
derline personlighedsforstyrrelse

Kongerslev, M., Storebg, O. J., & Simonsen, E. (2021). Status og perspektiver
pa forskning i psykoterapeutisk behandling af borderline personlighedsforstyr-
relse. Psyke & Logos, 42(1), 39-

55. https://tidsskrift.dk/psyke/article/view/128764

Artiklen gennemgar status for den psykoterapeutiske behandling af borderline
personlighedsforstyrrelse (BPF). Aktuel evidens gennemgas, bl.a. med afsat i
det store Cochrane review, der blev publiceret af Storebg et al. 1 2020. Her poin-
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teres det, at der bade er grobund for noget optimisme ift. positivt outcome af be-
handling, men ogsa at der er potentielle skadelige effekter og frafald fra behand-
ling, der i fremtiden ma belyses mere. Effektstudiernes metodiske svagheder og
begransninger belyses ligesa.

Der er 1 dag flere evidensbaserede behandlingsmetoder til behandling af BPF og
disses ligheder og forskelle skitseres, ligesom fremtidige tendenser med perso-
naliseret psykologisk behandling belyses. Dette i en diskussion af, hvordan per-
sonaliseret psykologisk behandling (ikke) h&nger sammen med bl.a. det psykia-
triske systems pakkeforlgb, der jo netop baserer sig pa den gennemsnitlige per-
sons behov for behandling.

Indeverende artikel er en god oversigtsartikel, der opsummerer state of the art
og meget med fokus pa dansk/nordisk forskning, hvilket ggr den sarligt relevant
for danske klinikere. Mange af studierne hvis fund der gennemgas, er netop ind-
hentet blandt dansk psykiatriske patienter.

Borderline personality disorder: Den nyeste viden

Bohus, M., Stoffers-Winterling, J., Sharp, C., Krause-Utz, A., Schmahl, C., &
Lieb, K. (2021). Borderline personality disorder. Lancet (London, Eng-
land), 398(10310), 1528—1540. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00476-1

Denne artikel vedrgrer et seminar, der opsummerer den nyeste viden om BPF,
dog med sarligt fokus pa tidlig opsporing, epidemiologi, @tiologi og behand-
ling. Artiklernes pointer illustreres fint igennem tre cases, der tydeligt belyser
heterogeniteten af BPF diagnosen bade ift. kgnslige og aldersmessige udtryk af
symptomerne.

BPF diagnosen star lige nu i et krydsfelt, bade i DSM-5, hvor den kan klassifice-
res kategorielt men ogsa dimensionelt via den alternative model. Ligesa ift. ICD,
hvor vi i Danmark stadig benytter ICD-10 et stykke tid endnu, men ICD-11 er
lige om hjgrnet og betyder store forandringer ift. diagnostik og maske behand-
ling af personlighedsforstyrrelser.

Artiklen gennemgar de mest hyppige komorbide psykiske og somatiske lidelser
gennemgas. BPF opfattes som en lidelse med blandende eksternaliserende og in-
ternaliserende symptomer samt darligt psykosocialt funktionsniveau. Sympto-
merne pa BPF bliver ofte til et sammenhangende syndrom i teenageérene, hvil-
ket i de senere ar har betydet sarligt fokus pa tidlig intervention.

De nyeste tendenser indenfor assessment og behandling af BPF gennemgas —
bade ift. akut handtering af symptomer samt langvarig og psykoterapeutisk og
farmakologisk behandling. Felles elementer imellem de anerkendte behand-
lingsmetoder belyses ligesa, bl.a. med fokus pa resultaterne fra Storebg et al.’s
(2020) Cochrane review.

Ift. BPF’s @tiologi gennemgis nogle af de mekanismer, som méske driver BPF
(folelsesmassig dysregulering, impulsivitet, identitetsforstyrrelse, dissociation,
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social kognition og neurobiologiske samt neurokemiske funktioner og syste-
mer).

Slutteligt gennemgar artiklen, hvad vi mangler viden om stadigvek, herunder ef-
fekten af tidlig intervention, viden om BPF 1 et livslangt perspektiv (f.eks. 1 ®l-
drepopulationer), behandling af BPF og komorbiditet samt hjalp til familiemed-
lemmer.

Pa samme made som Kongerslev, Storebg og Simonsen (2021) lavede en over-
sigtsartikel pa dansk, far man her en god oversigtsartikel med et mere internatio-
nalt praeg.

Hvad virker bedst i behandlingen af unge med borderline personlighedsfor-
styrrelse?

Chanen, A. M., Betts, J. K., Jackson, H., Cotton, S. M., Gleeson, J., Davey, C.
G., Thompson, K., Perera, S., Rayner, V., Andrewes, H., & McCutcheon, L.
(2021). Effect of 3 Forms of Early Intervention for Young People With Border-
line Personality Disorder: The MOBY Randomized Clinical Trial. JAMA psychi-
atry, 10.1001/jamapsychiatry.2021.3637. Advance online publication.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2021.3637

Denne artikel beskriver en randomiseret undersggelse, hvor man forsggte at
finde ud af hvilke behandlingselementer, der er tilstreekkelige for en tidlig ind-
sats over for unge patienter med BPF. I alt 139 unge med BPD blev inkluderet i
denne undersggelse, hvor man sammenlignede fglgende interventioner:

(1) The Helping Young People Early (HYPE) dedicated BPD service model for
young people, combined with weekly cognitive analytic therapy (CAT);

(2) HYPE combined with a weekly befriending psychotherapy control condi-
tion;

(3) A general youth mental health service (YMHS) model, combined with be-
friending.

I alt var der altsa 3 behandlingsarme, hvor deltagere blev randomiseret ift. be-
handlingsarm (i en 1:1:1 ratio) og til kliniker.

Som hovedkonklusion fandt man at en effektiv tidlig indsats for BPF ikke ngd-
vendigvis afh@nger af specialiseret psykoterapi men aftha@nger til gengaeld af en
ungdoms-orienteret form for klinisk ”case-management”.
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Personlighedsfunktion og mentalisering hos patienter med borderline ka-
rakteristika — implikationer for ICD-11 Kklassifikation af personlighedsfor-
styrrelse

Rishede, M. Z., Juul, S., Bo, S., Gondan, M., Bjerrum Mgeller, S., & Simonsen,
S. (2021). Personality Functioning and Mentalizing in Patients With Subthresh-
old or Diagnosed Borderline Personality Disorder: Implications for ICD-

11. Frontiers in psychiatry, 12, 634332.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.634332

Fremtiden med ICD-11 kommer til at se betydeligt anderledes ud hvad angar
personlighedsforstyrrelser, hvor alle patienter skal beskrives ud fra hvad der
kendetegner en personlighedsforstyrrelse i almindelighed og dernast hvilken
sverhedsgrad forstyrrelsen har. Dette er saledes ogsa gaeldende for alle patienter
med BPF. Dog tilbyder ICD-11 fortsat at man i sidste ende - nar sverhedsgrad
og personlighedstrek er gjort op - kan specificere hvorvidt patienten matcher et
velkendt “borderline monster”.

I denne artikel skrevet af et dansk forskerhold undersggte man bl.a. patienter
med BPF fra et ICD-11 perspektiv. Blandt de 116 patienter med BPF egenska-
ber, der indgik 1 studiet, fandt man at mentalisering efter alt at démme var invol-
veret 1 den generelle personlighedsfunktion jf. ICD-11, og navnlig interpersonel
funktion. Artiklen illustrerer flere eksempler pa hvordan forskellige kapaciteter
for mentalisering kan kobles pa kapaciteter for personlighedsfunktion jf. ICD-
11. Forfatterne fremhaver herudfra, at psykoterapi rettet mod opbygning af
mentaliseringsevnen er s@rlig relevant ift. BPF.

Artiklen indgér 1 et “open access” special issue om ICD-11 personlighedsfor-
styrrelser, hvor internationale forskere og klinikere har bidraget:
https://www.frontiersin.org/research-topics/14140/icd-11-personality-disorders-
utility-and-implications-of-the-new-model#articles

Mie Jprgensen & Bo Bach
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Ordingr generalforsamling
Mandag 4. april 2022 kl. 17.00
Distriktspsykiatrien Roskilde, Havnevej 7, 4000 Roskilde

Dagsorden 1 henhold til vedtaegterne:

1. Valg af dirigent og referent

2. Godkendelse af dagsorden

3. Bestyrelsens beretning om Instituttets virksomhed i det forlebne ar, herunder
evt. ad hoc udvalgs aktiviteter

4. Kassereren fremlaegger revideret regnskab til godkendelse

Fastleggelse af arbejdsopgaver for det kommende &r, herunder godkendelse

af evt. ad hoc udvalg

Behandling af indkomne forslag

Fastleggelse af budget og kontingent

Valg af bestyrelse samt suppleanter™®

. Valg af revisor

10. Valg af medlemmer til faste udvalg

11. Eventuelt

hd

0 %0 N o

*Pa valg er Jacob Hansen, Maria Meisner og Bo Bach.

Forslag til dagsorden ud over de faste punkter samt forslag til nye bestyrelses-
medlemmer skal vaere bestyrelsen i h&ende inden 1. marts. Der vil ikke blive ud-
sendt yderligere indkaldelse.

Bestyrelsen

Fornyelse af medlemskab/kontingent )
Det er tid til fornyelse af medlemskab for 2022. Arskontingentet er fortsat
400,00 kr. - halv pris for pregraduat-studerende.

Kontingent bedes indbetalt senest 1. april 2022.

Belgbet overfgres til Danske Bank, reg.nr. 1551 kontonr. 0004639677 med ty-
delig angivelse af navn og evt. medlemsnummer. Husker du ikke medlemsnum-
mer, kan dette oplyses ved henvendelse til iptp.dk @ gmail.com.

Dorit Mortensen
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Kalender

5. Nordiske Mentaliseringskonference. Musikkens hus i Aalborg, 10.-11. juni
2021: https://www.institutformentalisering.dk/

6™ International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied Disor-
ders October 10-12, 2022, Antwerp, Belgium: “Change for a better future: Per-
spectives beyond symptoms”: https://www.borderline-congress.org/

ISSPD

ISSPD er nu pa Facebook. Her vil man kunne finde mere information om naste
ISSPD kongres (n@vnt ovenfor): https://www.facebook.com/ISSPD1/

Og pa twitter: @ISSPD1
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Kontaktpersoner/bestyrelse

Professor, forskningschef, overlege, ph.d., dr.h.c. Erik Simonsen

(formand for bestyrelsen)

Psykiatrien Region Sj@lland, Psykiatrisk Forskningsenhed, Falledvej 6, 4200
Slagelse; es @regionsjaelland.dk

Psykolog, ph.d. Mickey Kongerslev (n&stformand)
Psykiatrien Region Sjlland, Psykiatrien @st, Smedegade 16, 4000 Roskilde
mkon @regionsjaelland.dk

Afdelingslege Kraka Bjgrnholm
Psykiatrien Region Sjelland, Psykiatrisk Klinik, Havnevej 5, 4000 Roskilde;
kibj@regionsjaelland.dk

Psykolog, ph.d., seniorforsker Bo Bach (ansv. Newsletter)
Psykiatrien Region Sj@lland, Psykiatrisk Forskningshed og Psykiatrien Vest,
Falledvej 6, 4200 Slagelse; bbph@regionsjaelland.dk

Psykolog Jacob Sander Hansen
Psykiatrisk Center Glostrup, Brgndbygstervej 160, 2605 Brgndby;
Jacob.Sander.Hansen @regionh.dk

Laege Maria Willer Meisner
Psykoterapeutisk Center Nannasgade 28, 2200 Kgbenhavn N;
Willer.meisner @ gmail.com

Psykolog, ph.d., postdoc. Tine Harpgth (sekreter)
Psykiatrien Region Sj®lland, Psykiatrisk Forskningshed og Psykiatrien Vest,
Falledvej 6, 4200 Slagelse; tisha@regionsjaelland.dk

Sekretaer Dorit Mortensen (kasserer)
Psykiatrisk Forskningsenhed, Falledvej 6, 4200 Slagelse
iptp.dk@gmail.com, tlf. 2628 2916
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